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Tunnista omat vahvuutesi
—= N / ( % \

XS
N NS

Euroopan unionin
osarahoittama

W)y Suomen
/ Yrittajaopisto




Tunnista omat vahvuutesi

Kun ymmarramme omia vahvuuksiamme, voimme hyodyntaa niita tehokkaammin seka henkilokohtaisessa etta
ammatillisessa elamassa.

Tunnista omat vahvuutesi:

1.Kirjoita ylOs tilanteita, joissa olet saavuttanut jotain merkittavaa. Mita vahvuuksia kaytit saavuttaaksesi nama tulokset?

e}

e}

2.Kysy ystavilta, perheelta tai kollegoilta, mitka he kokevat olevan vahvuuksiasi. Ulkopuolinen nakokulma voi paljastaa
asioita, joita et itse huomaa.

O

e}

3. Mieti, mitka asiat saavat sinut innostumaan ja missa tunnet olosi itsevarmaksi. Usein intohimomme liittyvat

\ / ~  vahvuuksiimme.
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Kiinnostuksen kohteet

Mika kiinnostaa ja innostaa?
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Mika kiinnostaa ja innostaa?
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Mita tehtavia ja toimintoja Mita teet mielellasi vapaa- Innostuksen lahteet?
nautit tehda? ajalla?
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Omien arvojen tunnistaminen

Tavoite: Jasentaa, mitka elamanalueet ovat sinulle merkityksellisia ja miten ne toteutuvat arjessa.
Ohje: Pohdi jokaista elamanaluetta ja kirjoita miksi se on merkityksellinen. Arvioi asteikolla 1-10 sen tarkeys ja nykyinen toteutuminen arjessasi.

Elamanalue

Miksi tama on minulle tarkeaa?

Tarkeys 1-10

Nykyinen toteutuminen 1-10

Ihmissuhteet ja perhe

TyO ja ura

Oppiminen ja kehittyminen

Hyvinvointi ja palautuminen

Vapaa-aika ja harrastukset
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(Mukailtu ja muokattu: Mereta Helin, 2025. Alkuperainen harjoitus: “Omien arvojen kirkastaminen”, Lappalainen ym., 2004)
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Pohdintaharjoitus omista arvoista 1/2

Taman harjoituksen tavoitteena on syventaa ymmarrysta siita, miksi jokin yksittainen arvo on sinulle merkityksellinen ja miten se nakyy arjen
valinnoissa, tyossa ja urasuunnittelussa. Pohdinnan avulla voit tarkastella arvoa eri nakokulmista, tunnistaa sen vaikutuksia kaytannon elamaan

seka vahvistaa yhteytta arvojesi ja toimintasi valilla.

1. Mitka asiat tekevat elamastani merkityksellista ja arvokasta?

2. Jos en saisi enaa koskaan toteuttaa tata arvoa arjessani, mita silloin puuttuisi?

3. Toiminko taman arvon mukaisesti siksi, etta se on minulle aidosti tarkeaa, vai siksi, etta toivon hyvaksyntaa muilta?

4. Jos kukaan ei nakisi tai kommentoisi valintojani, olisiko tama arvo silti minulle yhta merkityksellinen?

5. Millaisissa tilanteissa huomaan unohtavani taman arvon tai toimivani sita vastaan?
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Pohdintaharjoitus omista arvoista 2/2

Taman harjoituksen tavoitteena on syventaa ymmarrysta siita, miksi jokin yksittainen arvo on sinulle merkityksellinen ja miten se nakyy arjen
valinnoissa, tyossa ja urasuunnittelussa. Pohdinnan avulla voit tarkastella arvoa eri nakokulmista, tunnistaa sen vaikutuksia kaytannon elamaan
seka vahvistaa yhteytta arvojesi ja toimintasi valilla.

6. Milta tuntuu, kun onnistun toimimaan taman arvon mukaisesti?

7. Millaisia hetkia viimeisen kuukauden aikana on ollut, joissa tama arvo on ollut lasna?

8. Millaisia tilanteita tai valintoja kaipaisin lisaa, jotta tama arvo olisi vahvempi osa arkeani?

9. Mita pienia ja konkreettisia tekoja voisin tehda jo talla viikolla taman arvon suuntaan?

10. Olenko valmis sitoutumaan pieniin askeleisiin, vaikka ne olisivat epamukavia tai vaatisivat ponnistelua?

(Mukailtu: Mereta Helin, 2025. Alkuperainen lahde: Zettle, 2007) 9
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Aiemman osaamisen
hyodyntaminen: tyokokemus

Tyokokemus 1

. Tehtavat:
« Osaamiset:

Tyokokemus 2

o Tehtavat:
« Osaamiset:

Tyokokemus 3

. Tehtavat:
« Osaamiset:

Tyokokemus 4

o Tehtavat:
« Osaamiset:
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Aiemman osaamisen
hyodyntaminen: harjoittelu ja
vapaaehtoistyo

Harjoittelupaikka/ vapaaehtoistyo:

. Tehtava:
« Osaamiset:

Harjoittelupaikka/ vapaaehtoistyo:

. Tehtava:
« Osaamiset:

Harjoittelupaikka/ vapaaehtoistyo:

. Tehtava:
« Osaamiset:
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Aiemman osaamisen
hyodyntaminen: projektityo ja
freelance-tyo

Projektityo ja freelance-tyo:

. Tehtavat:
. Osaamiset:
Projektityo ja freelance-tyo:

. Tehtavat:
« Osaamiset:
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Alemman osaamisen

hyodyntaminen: tavat hyodyntaa

« Tavat hyodyntaa:

« Esimerkkeja tilanteista:
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Koulutus ja kehitys

Mita taitoja jo omaan ja mita osaamista tarvitsen
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Mita taitoja jo omaan ja mita osaamista tarvitsen

Osaamiset ja taidot, jotka jo on: Mita osaamista ja taitoja tarvitsen?
Aiempi koulutus o Taito:
o Taito:
Koulutus: « Taito:
*Kurssit:

Mita taitoja jo omaan

*Taito:
e Taito:
 Taito:
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Verkostoituminen

Oman verkostoitumisstrategian kehittaminen
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Harjoitustehtava: Oman verkostoitumisstrategian

kehittaminen 1/2

1. Tavoitteiden
maarittely

Kirjoita kolme uratavoitetta seuraavalle viidelle
vuodelle:

o 1.
o 2.
. 3.

Pohdi, miten verkostoituminen voi auttaa
niiden saavuttamisessa:

« Verkostoituminen auttaa...

2. Nykyisen verkoston
kartoitus

Listaa kontaktit, jotka voivat tukea
uratavoitteitasi:

o Kontakti 1
. Kontakti 2
. Kontakti 3

3. Puuttuvien linkkien
tunnistaminen

Mieti, ketka olisivat hyodyllisia uusia
kontakteja:

o Uusi kontakti 1
o Uusi kontakti 2

Pohdi, miksi he olisivat tarkeita ja miten heihin

voisi saada yhteyden:

« auttaa...
« yhteyden saa...
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Harjoitustehtava: Oman verkostoitumisstrategian
kehittaminen 2/2

4. Verkostoitumissuunnitelma 5. Aito vuorovaikutus
Laadi suunnitelma uusien Miten voit luoda arvoa uusille
kontaktien luomiseksi: kontakteille?

Miten rakennat
molemminpuolisesti hyodyllisia
suhteita?
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Tulevaisuuden tavoitteet
SMART & HARD
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SMART

Tayta oma tavoitteesi viiden nakokulman kautta

S Mité tarkalleen haluat saavuttaa?

M Miten mittaat edistymistasi?

A Onko tavoite realistinen ja saavutettavissa?
R Miksi tdma tavoite on sinulle tarkea?

T Milloin haluat saavufttaa tavoitteen?

Euroopan unionin
osarahoittama



HARD

Tayta oma tavoitteesi neljan nakokulman kautta:

H Miksi tama tavoite merkitsee sinulle paljon?
A Milta elamasi nayttaa, kun saavutat tavoitteen?
R Miksi tama tavoite on tarkea juuri nyt?

D Mita haasteita tavoitteen saavuttaminen tuo?
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