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Yrittäjyyden arjen hallinta

Miten sovitat yhteen asiakkaat, paperityöt, 
ideoinnin ja oman elämän niin, että arki pysyy 
hallittavana ja mielekkäänä?
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Yrittäjän arki on jatkuvaa roolien vaihtoa.
Oman tunnon tutkiskelua: Mikä rooli vie sinulta eniten energiaa tällä hetkellä?
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Yrittäjän vapaus vai vankeus?
Yrittäjyyden vapaus ei ole automaattinen tila, vaan se on aktiivisten valintojen tulos. 
Ilman selkeitä rajoja vapaus voi huomaamatta kääntyä itseään vastaan.
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Mistä huomaa, että arki alkaa kuormittaa liikaa?
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Ajanhallinta ja priorisointi

Ensimmäinen askel on selvittää, mihin 
aika oikeasti kuluu. 

Pidä ajankäyttöpäiväkirjaa viikon ajan. 
Saatat yllättyä, kuinka paljon aikaa 
valuu vääriin asioihin.

Mihin arjessa tuntuu kuluvan eniten aikaa 
tällä hetkellä?
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Missä sinun päiväsi menee?

• Useimmat yrittäjät asuvat
lohkossa 1 ja 3 – jatkuvassa kiireessä. 

• Lohko 2 on kehittymisen kultakaivos:
sinne investoiminen maksaa itsensä 
takaisin moninkertaisesti.

Vinkki: 
Varaa viikosta yksi tunti "lohko 2 -aika" 
- esim. tiistai-aamuisin kello 8–9.

Eisenhowerin matriisi –priorisoi oikein
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Arjen hallinnan neljä kulmakiveä

Priorisoi
Keskitä energiasi tärkeimpiin 
tehtäviin!
• Mikä on tärkeintä juuri nyt?
• Mitä jätän myöhemmäksi?
• Mitä en tee lainkaan?

Rakenna rutiinit
Luotettavat päivittäiset 
käytännöt tukevat tekemistä
• Mitkä toistuvat asiat 

helpottavat viikkoa?
• Milloin suunnittelen?
• Milloin hoidan hallinnon?

Aseta rajat
Suojaa aikasi ja sano ei häiriöille.
• Milloin olen tavoitettavissa?
• Mihin vastaan heti / mihin en?
• Missä työ päättyy ja muu 

elämä alkaa?

Palautuminen
Levon ja palautumisen kautta 
jaksat paremmin!
• Tietoinen työpäivän lopetus
• Tauot työpäivän aikana
• Uni ja lepo
• Oma aika, perhe, ystävät

Nämä neljä elementtiä muodostavat yhdessä kestävän pohjan yrittäjän arjelle 
– ei yhden yön muutos, vaan askel kerrallaan rakennettu tapa toimia.
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Viikkosuunnittelu
Varaa viikon alkuun 15–30 minuuttia. 
Katso kalenteri, asiakkaat, deadlinet ja oma jaksaminen samalla kertaa.

Päivän kärjet
Valitse päivälle 1–3 tärkeintä asiaa. Jos ne etenevät, päivä on jo 
onnistunut.

Aikablokit
Ryhmittele samankaltaiset tehtävät yhteen: asiakastyö, hallinto, myynti, 
kehittäminen. Näin vaihdoksia tulee vähemmän.

Kolme käytännön keinoa rytmittää viikkoa
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Vähennä hälyä
• Hiljennä turhat ilmoitukset.
• Pidä sähköpostille omat tarkistusajat.
• Kirjaa ideat talteen, mutta älä keskeytä jokaista työrupeamaa 
   niiden vuoksi.

Suojaa työrauha
• Aikatauluta syvä työ silloin, kun energia on parhaimmillaan.
• Pidä lyhyet tauot, jotta keskittyminen palautuu.
• Tee näkyväksi, milloin olet tavoitettavissa.

Uskalla rajata
• Kaikkeen ei tarvitse vastata heti.
• Kaikkea ei tarvitse tehdä itse.
• Kaikkeen ei tarvitse sanoa kyllä.

Työrauha syntyy usein rajaamisesta

Raja ei ole este asiakkaalle tai yhteistyölle 
– se on tapa pitää palvelukyky kunnossa pitkällä aikavälillä!
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Hyvinvoiva yrittäjä ei ole täydellinen yrittäjä. 
Hän on yrittäjä, joka tunnistaa omat rajansa, 

palautumisen tarpeensa ja sen, 
ettei kaikkea tarvitse ratkaista yksin.

PALAUTUMINEN
• Tauot, uni ja palautuminen eivät ole palkinto työn jälkeen
   vaan työn edellytys.

REALISMI
• Tee tavoitteista realistisia: kaikkea ei tarvitse optimoida
    samalla viikolla.

TUKI
• Hyödynnä verkostoja, kumppaneita ja ulkopuolista apua
  silloin, kun se keventää ydintyötä.

Mielekäs arki rakentuu myös energiasta
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Palautuminen on osa työtä
Yrittäjälle lepo ei ole laiskuutta 
– se on strateginen investointi. 

Väsynyt yrittäjä tekee huonompia päätöksiä, 
palvelee huonommin ja uupuu nopeammin.

Hyvinvoiva yrittäjä on 
menestyvän yrityksen tärkein edellytys.
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Ei muuta kuin tuumasta toimeen! 
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